Training ledereenZorgt

Praktische training met handige tips
voor iedereen die ouderen ondersteunt

bij de dagelijkse verzorging

o IEDEREENZORGT iedereenzorgt.nl



Samen leren zorgen met vertrouwen

Zorgen voor een ouder, partner of buur kan veel vragen.

In de Training ledereenZorgt delen zorgprofessionals hun
kennis en ervaring met naasten, familieleden, vrijwilligers
en collega’s. U leert praktische tips, handige technieken

en manieren om ouderen met vertrouwen te ondersteunen -
én om goed voor uzelf te zorgen.

De training is gratis, kort en
toegankelijk voor iedereen.

Wat leert u in de training?
Tijdens de training oefent u met veelvoorkomende zorgtaken, zoals:

helpen bij wassen en mondzorg

aan- en uitkleden

iemand verplaatsen (bed, stoel, rolstoel, rollator)

omgaan met hulpmiddelen en steunkousen

bed opmaken met iemand erin

toiletgang en praktische tips voor dagelijkse ondersteuning
oogdruppelen

U oefent onder begeleiding van zorgprofessionals, wisselt ervaringen
uit en ontvangt na afloop een bewijs van deelname.

Hoe werkt de training?

De meeste trainingen bestaan uit één bijeenkomst.
Bij Pantein wordt de training gegeven in twee delen.
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Aanmelden

U meldt zich aan via de website iedereenzorgt.nl/training

of via het e-mailadres dat bij de training staat vermeld.

Vermeld daarbij:
uw naam
uw telefoonnummer
de plaats/locatie en de (begin)datum waarvoor
u zich wilt aanmelden

Na uw aanmelding ontvangt u praktische informatie over
de locatie en voorbereiding.
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https://www.iedereenzorgt.nl/training

Den Bosch - Noorderkroon Den Bosch - Eemwijk

Manis Krijgsmanhof 71 Eemweg 114
Vrijdag 16 januari 2026 - Vrijdag 23 januari 2026
van 09.00 tot 13.00 uur van 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag 6 maart 2026 . Dinsdag 24 februari 2026
09.00 tot 13.00 uur van 13.00 tot 17.00 uur
Donderdag 26 maart - Vrijdag 20 maart 2026
van 13.00 tot 17.00 uur van 13.00 tot 17.00 uur
Aanmelden: Aanmelden:
academie@brabantzorg.eu academie@vanneynsel.nl
Grave - Catharinahof Heeswijk-Dinther - Laverhof
Koninginnedijk 252 Zijlstraat 1
Dinsdag 6 januari 2026 . Maandag 12 januari 2026
van 13.00 tot 17.00 uur van 13.00 tot 16.30 uur
Dinsdag 10 februari 2026 . Dinsdag 17 februari 2026
van 13.00 tot 17.00 uur van 13.00 tot 16.30 uur
Maandag 16 maart 2026 . Maandag 9 maart 2026
van 13.00 tot 17.00 uur van 13.00 tot 16.30 uur
Aanmelden: Aanmelden:
academie@brabantzorg.eu leerplein@laverhof.nl
Vught - Theresia Kijk op
Molenrijnselaan 48 iedereenzorgt.nl/
training voor
Maandag 23 maart 2026 meer informatie en
van 13.00 tot 17.00 uur trainingsmomenten.

Aanmelden: m.vanboxtel@vughterstede.nl
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Oss - De Wellen
Driek van Erpstraat 2

Maandag 12 januari 2026
van 13.00 tot 17.00 uur
Maandag 9 februari 2026
van 13.00 tot 17.00 uur
Donderdag 12 maart 2026
13.00 tot 17.00 uur

Aanmelden:
academie@brabantzorg.eu

Veghel - De Watersteeg
Reigerdonk 37

Dinsdag 20 januari 2026
van 09.00 tot 13.00 uur
Vrijdag 6 februari 2026
van 13.00 tot 17.00 uur
Dinsdag 10 maart 2026
van 09.00 tot 13.00 uur

Aanmelden:
academie@brabantzorg.eu

Loon op Zand - De Venloene
De Venloene 1

Donderdag 5 maart 2026
van 09.00 tot 13.00 uur

Aanmelden: opleiden@zgem.nl
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Sint-Michielsgestel
De Beemden
Beemdweg 1

Donderdag 29 januari 2026
van 09.00 tot 13.00 uur
Donderdag 26 februari 2026
van 09.00 tot 13.00 uur
Donderdag 19 maart 2026
van 09.00 tot 13.00 uur

Aanmelden: opleiden@zgem.nl

Boxmeer - Pantein
Velgertstraat 1

In Boxmeer is de inhoud van
de training verdeeld over twee
bijeenkomsten van 3,5 uur.

Vrijdag 23 januari 2026 en
6 februari 2026 van 09.30
tot 13.00 uur

Zaterdag 28 februari 2026
en 14 maart 2026 van 09.30
tot 13.00 uur

Woensdag 4 maart 2026
en 18 maart 2026 van 09.30
tot 13.00 uur

Woensdag 11 maart 2026
en 25 maart 2026 van 09.30
tot 13.00 uur

Aanmelden:
info@zwderegenboog.nl
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